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Режим дня Шадкинского детского сада на 2023-2024 учебный год.

Режимные моменты Первая группа 
раннего возраста 

(2-3 лет)

Вторая группа 
раннего возраста(3- 

4 лет)

Средняя группа 
( 4-5 лет)

Старшая 
,подготовитель 
ная группа (5-" 
лет)

[риход детей, свободные игры, 
амостоятельная деятельность.

7.00 - 8.25

[одготовка к завтраку,завтрак. 8 .2 5 -8 .4 0

'тренний круг 8.40-8.50 8.40 -9.00

(епрерывная образовательная 
(еятельность

1. 8 .5 0 -9 .0 0 2. 9.00 -9.15 1. 9 .0 0 -9 .2 0 1 .9 .00 -9.30

(ерерыв/Самостоятельная
еятельность

9 .00-9 .40 9 .1 5 - 9 .4 0 9 .2 0 -9 .4 0 9 .3 0 -9 .4 0

(епрерывная образовательная  
(еятельность

2.9.40-9.50 2. 9 .4 0 -9 .5 5 2. 9 .4 0 -1 0 .0 0 2. 9 .4 0 -1 0 .1 0

(ерерыв/ Самостоятельная 
еятельность

9 .5 0 -  10.10 9 . 5 5 -  10.10 10.00-10.10 ~

Торой завтрак
10.10 - 10.20

(епрерывная образовательная  
(еятельность

" 3.10.20.10.35
(понедельник)

3.10.20-10.50

[ерерыв/ Самостоятельная 
еятельность

10.20 -10.35 “

[одготовка к прогулке, прогулка 10.35-1 1.35 10 .35 -  12.15 10 .50-12 .15

извращение с прогулки, 
амостоятельная деятельность.

11 .35 -  11.45 12.15-12.35 12.15- 12.35

[одготовка к обеду, обед.
11 .45- 12.00

12.35 -  12.50 12.35 -  12.50

[гры, подготовка ко сну,
тение художественной литературы,
невной сон

12 .00 -15 .00 12.50- 15.00 12.50- 15.00

[остепенный подьем, самостоятельная 
еятельность НОД 15.00 - 15.45
[олдник 15.45 -16.00

'амостоятельная деятельность, игры, 
овместная деятельность

16 .0 0 -  16.10
■ечерний круг 16.10-16.20

Лодготовка к прогулке, прогулка, 
/ход домой.

16.20- 17.30


